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Sumardyro

Alhvitar kvaka alftir
a afskekktu fjallavatni
lagboda sinn

um lifid og tilveruna.
Vangjum nu berja
vid blaan spegil

og buast til flugs.

Himbrimahjon kvedast a

um keerleikslif bjartra natta.

Omurinn berst um heidar.

Hreykinn hrossagaukur
flytur hljomkvidu sina
med stélfjadraleik

i storbrotnu flugi.

Eg sest & mjuka pufu,
mosinn gljapur og hlyr
magnad nattaruteppi.
Blomstrandi berjalyng

& bakka vid vatnid,
kongulo leikur ad straum.

Solstafir smjuga ar himinhad

milli sikvikra skyja.

A flandri peir lysa upp
fjallasal,

fagurlit kjorr og bera mela.

Veidimenn egna med
flugum

fyrir veerukeera fiska

sem vatnsbldminn geymir
en spegill fjallsins fegrar
fyrirmynd sina.

Fram milli greenna &sa
gengur afrennsli vatnsins
fyrsta spolinn til sjvar.
Arhvislid kata klidar sitt lag
og haslar sér voll

a hljomvangi dagsins

A hreinni unadarstund
& halendi fésturlandsins
er pé haengur einn.

Um hofud mitt sveimar
mokkur af myi.

pad skapraunar mer

og skyst i hopferd

inn i eyrnagong, nasir
0g augnkroka.

Sannlega er idandi lif
i islenskri hasumardyro.

Olafur Ragnarsson




Keera félagsfolk

Stjorn Lifsins sendir ykkur godar kvedjur inn i sumarid med
von um ad pad verdi ykkur gefandi og uppbyggilegt. Vid
héfum svo sannarlega hugsad til ykkar undanfarna manudi par
sem adstaedur hafa verid afar sérstakar vegna COVID-19 og
mikid reynt & folk baedi i starfi og einkalifi.

Petta hafa verid skrytnir timar sem hafa krafist sveigjanleika,
athalds (baedi likamlegs og andlegs) og prautseigju. Sum i
okkar hépi hafa hugsanlega purft ad fara i sottkvi, veikst af
Covid-19 og farid i einangrun eda astvinir hafa veikst. Onnur
hafa e.t.v. purft ad verja heimili sin med sérstokum heetti vegna
undirliggjandi sjukdoma fjolskyldumedlima eda tekid ad sér ad
sinna 6ldrudum astvinum. Hvernig svo sem adstaedur okkar
hafa verid er ljost ad pessi timi hefur haft ahrif & okkur og sett
mark sitt & 1ifid sidastlidna manudi.

Innan heilbrigdispjonustunnar hafa verkefnin verid krefjandi og
af margvislegum toga. Vinnulag hefur breyst, starfsreglur hefur
burft ad endurskoda og nyjar leidbeiningar hafa verid utbunar
til pess ad maeta peim krefjandi adsteedum sem stadid hefur
verid frammi fyrir. Allt sem gert hefur verid hefur midad ad pvi
ad veita sjuklingum og fjélskyldum peirra eins gbda pjonustu
og kostur er pratt fyrir erfidar og 6Gtreiknanlegar adstaedur. |
framhaldinu er mikilvaegt ad farid verdi yfir hvernig til hafi
tekist og endurskoda og endurmeta mogulegt vinnulag til
framtidar.

Stjorn Lifsins hefur einnig purft ad haga starfi samtakanna i
samraemi vid adstedur. Stjorn heetti ad hafa reglulega fundi en
hélt starfseminni afram i gegnum télvupdstsamskipti. Eins var
namskeidi Lifsins sem fyrirhugad hafdi verid ad halda i april
fellt nidur og frestad til haustsins.




Fréttabréfid ad pessu sinni mun innihalda hugleidingar vegna
COVID-19 og kynningu & verkefnum sem voru unnin vid
pessar sérteeku adstaedur.

Enn og aftur pa feerum vid ykkur okkar bestu kvedjur med dsk
um gott og endurngrandi sumar. HI6kkum til ad sja ykkur &
namskeidinu okkar i haust.

Fyrir hond stjornar Lifsins,

Gudlaug Helga Asgeirsdottir, formadur




Hugrenningar eftir COVID-19-timann a
hjakrunarheimili.

petta hafa verid fordeemalausir timar eins og vio h6fum margoft
heyrt sagt.

Pegar ég horfi til baka, allt fr4 6. mars pegar hjukrunarheimilin
lokudu, kom mér mest & 6vart hvad ibuarnir okkar skildu
adgerdirnar vel og toéku pessu 6llu med mikilli ré og
jafnadargedi. Peir fylgdust vel med prieykinu, pott nokkur
hopur peirra gleymdi pvi fljotlega. Petta var fastur punktur i
tilverunni hja mérgum pessar vikurnar. Forstjorinn okkar var
einnig med vikulega sjonvarpsfundi fyrir ibla og starfsfolk.
Hun fjalladi um starfid neaestu vikuna, hvad veeri nytt sem vid
pyrftum ad hugsa um. betta var mikilvaegt fyrir okkar félk og
talad vid pad af virdingu. Andramsloftid var rolegt. Eg upplifdi
almennt ad ibaum lidi vel, starfid hélt &fram sinn vanagang a
hverju sambyli, en ekki i sal eda i bland i sambylum.
I8jupjalfun og sjukrapjalfun kom inn & hvert sambyli med sina
pjonustu en ekki ibuarnir til peirra eins og adur. Petta skapadi
otralega stemmningu og jafnvel fleiri sem toku patt.

Starfsfolkio spreytti sig i enn meira meeli vid hargreidslu og
adra snyrtingu. Vid 16gdum upp med pad ad iblarnir veeru
alltaf vel til fara eins og adur og vid spjolludum kannski meira
saman. A fyrstu ddgum COVID-19 var fjarfest i spjaldtélvum
svo ad ibuarnir geetu talad vid adstandendur sina i mynd. betta
veitti almennt mikla gledi, baedi medal ettingja og ekki sist
ibtianna. I mérgum tilfellum attu aettingjar erfidara med ad hitta
ekki sitt folk, t.d. makar sem bjuggu einir heima og fastur lidur
hja peim ad koma daglega a hjakrunarheimilid. Nu foru peir
einfaldlega ekkert, hittu engan, en reeddu saman i sima, ekkert
starfsfolk til ad rokraeda eda gantast vid.




Erfidast i pessu astandi 6llu var pegar ibdi var deyjandi. pa var
gefin undanpaga med heimsokn, en pa vard starfsfolkid samt ad
halda tveggja metra reglunni. Folk notadi hanska og jafnvel
maska. Starfsfolkid stoppadi styttra vid, bara rétt & medan pad
var ad sinna deyjandi ibdanum. Samskipti vid attingjana sem
satu hja sinum voru minni og petta var afar erfitt. Sidan pegar
nyr ibui flutti inn pa var hann ad koma a 6kunnan stad, pekkti
ekki folkid par, hafdi aldrei séd pad &dur. betta var mjog
sérstok upplifun, i undantekningartilfellum var leyfd undanpaga
fyrir pvi ad attingi keemi med. betta var alveg einstaklega
duglegt folk.

Eg verd lika hrosa starfsfolkinu fyrir ad taka svona vel & moti
ibGunum & peirra forsendum. par var einfaldlega fagfélk ad
sinna godu verki.

AJ lokum vil ég nefna i pessum hugrenningum minum hvad
pad var sérstakt ad onnur veikindi voru litil, sérstaklega
sykingar. betta verdur frodlegt ad rannsaka.

Guoran Bjorg Gudmundsdottir
Hjukrunarstjéri i Soltdni.




COVID-19 Gadaskjol

[ tengslum vid COVID-19 faraldurinn var akvedid ad radast i
gerd gaedaskjala sem luta ad liknarmedferd sjuklinga med
COVID-19. Vid Gvissuadstaedur, i tengslum vid adur dpekktan
og lifségnandi sjukddm, er mikilveegt ad reyna ad samrema
vinnubrogd og ad adgengilegar séu gédar leidbeiningar um
hvernig sé hagt ad veita sem besta pjonustu. Gaedaskjolin eru
adgengileg fyrir heilbrigdisstarfsfélk innan og utan Landspitala
undir sérstakri COVID-19 handbdk. Eftirfarandi geedaskjol
voru gefin Ut og eru undir “Medferd vegna COVID-19”:

COVID-19 - einkennamedferd fyrir sjuklinga med liknandi
aherslur

Tilgangur skjalsins er ad lysa einkennamedferd hja sjuklingi
med COVID-19 veirusykingu pegar akvordun hefur verid tekin
um liknandi aherslur i medferd. Fjallad er um medferd vid
andnaud, 6rad vid lok lifs, hryglu vid lok lifs, haegdatregdu og
verki.

COVID-19 - notkun morfinlyfja hjé sjuklingi i andnaud
Tilgangur skjalsins er ad lysa medferd med morfinlyfjum hja
sjuklingi i andnaud sem er med stadfesta COVID-19
veirusykingu og feer medferd med liknandi aherslum.
COVID-19 - skommtun morfinlyfja i lyfjadeelu hja
sjuklingi med vidvarandi andnaud

Tilgangur skjalsins er ad lysa hvernig nota skuli morfinlyf i
lyfjadeelu hja sjaklingi med COVID-19 veirusykingu og
vidvarandi andnaud.

COVID-19 — samtal um medferdarmarkmid vido bradum
alvarlegum veikindum

Tilgangur skjalsins er ad lysa vidtalsramma fyrir samtal um
medferdarmarkmid vid bradum alvarlegum veikindum.




COVID-19 - samtal vid sjukling eda adstandanda pegar
horfur eru sleemar

Tilgangur skjalsins er ad leidbeina um samtal pegar horfur eru
sleemar hja sjuklingi med COVID-19 smit og taka parf
akvoroun um aframhaldandi medferd.

Gaedaskjolin unnu Arna Dogg Einarsdottir leeknir, Gudridur K.
pordardottir hjukrunarfraedingur, Kristin Lara Olafsdottir
hjukrunarfreedingur og Pérhildur Kristinsdottir leeknir.




Heimsoknarbann & Landspitala

begar COVID-19 greindum tilfellum for ad fjolga 4 Islandi og
ljost var ad heimsfaraldurinn hafdi nad til islands var sett
heimsoknarbann & Landspitala pann 7. mars 2020. I pvi f6lst ad
allar heimsoknir voru bannadar, par med talid fylgd
adstandenda a gongudeildir og fleira. Starfsfélk deilda vard ad
meta ef einhverjar undanpagur voru gefnar. Spitalanum var
leest, inngangar vaktadir af 6ryggisvoroum og allir sem komu
inn purftu ad gera grein fyrir ferdum sinum. Starfsfélk purfti ad
nota starfsmannakortid til ad koma & spitalann til vinnu.

Gjorbreytt starfsumhverfi

Heimsoknarbannid, ma segja skall & og starfsumhverfi okkar
breyttist & einni no6ttu. Kostir pess voru ad geta betur vario
sjuklinga og starfsfolk fyrir smiti og mikil kyrrd var &
deildunum i annars streituvaldandi umhverfi. En ég verd ad
segja ad pessum adsteedum get ég ekki vanist. Vid vitum ad
mikill meirihluti peirra sem liggja inni & Landspitala i lengri
tima eru alvarlega veikir. | fyrstu vorum vid ad reyna ad meta
hverjir pyrftu helst & heimsdkn ad halda og hverjir gatu verid an
bess, en pad er neer dgerlegt. Sjuklingar tjadu margir
einmanaleika, erfidara var ad eiga vio sjuklinga i 6radi og
adstandendur lystu yfir mikilli vanlidan sem fylgdi pvi ad fa
ekki ad vera med astvinum sinum i veikindunum eins og
vanalega og upplifou sig oft i lausu lofti.

A medan & heimsoknarbanninu stdd tok ég vaktir & hjartadeild
(14EG), hjarta-, lungna- og augnskurddeild (12G), lungnadeild
(AB) og smitsjukdomadeild (A7). Tveer sidastnefndu voru
skilgreindar sem COVID-19 deildir medan faraldurinn stod
sem haest hér & landi. A 14EG var ég t.d. ad sinna sjiklingum
sem komu bratt inn med kransadastiflu, hfdu farid i
hjartastopp utan spitalans, purftu margra vikna medferd vid




sykingu vid hjarta, mikid veikir vegna versnunar a langvinnum
sjukdoémum og sjuklingar i 6radi. Einnig eru alltaf & deildinni
nokkrir sem eru aldradir og hrumir og bida i margar vikur eftir
vistunardrreedum. A 12G er folk ad jafna sig eftir storar,
lifshaettulegar adgerdir eda slys. Adstandendur attu mjog erfitt
med ad geta ekki fylgst med gangi méla og verid hja astvinum
sinum a pessum stundum. Hverja @ madur ad velja? Hver parf
meira en annar & heimsokn ad halda? Nidurstadan verdur ad
enginn faer heimsdkn enda mikid i hufi ad ekki komi upp
ovaent smit.

AJ missa astvin i heimsoknarbanni

Eina klara undanpagan (fyrir utan bérn) var ad sjuklingur veeri
metinn deyjandi. En hvener er folk deyjandi? Hvernig gengur
okkur almennt ad leggja mat & pad? Eg hugsa oft til pess hve
margir fengu ekki ad hitta asvini sina sidustu vikur lifs sins
vegna pess ad peir voru ekki metnir deyjandi fyrr en undir pad
sidasta, eins og svo oft er. pad tilfelli sem mér potti
atakanlegast var einmitt pannig. Sjaklingur sem hafdi verid a
spitalanum i heimsoknarbanni i rGmar tveer vikur. Hann var
med langvinnan sjukdém og hafdi tidar innlagnir & spitalann. |
hverri innlogn var hann alvarlega veikur en alltaf snéri hann
aftur heim. Astvinir hans voru banir ad vera heima, reyna ad
,lifa edlilegu lifi en uppfull af ahyggjum og med litla
tilfinningu fyrir gangi mala par sem pau gatu ekki metid astand
sjuklingsins sjalf. Svo kom ad pvi ad astand hans versnadi
skyndilega og vid saum ad hann myndi ekki hafa pad

af. /Ettingjarnir fengu p4 ad koma og vera hja honum sidustu
klukkustundirnar. Sjaklingurinn var ekki med medvitund eftir
ad pau komu og hafdi ekki séd folkid sitt i raimar tvaer vikur. Eg
get ekki imyndad mér hvada tilfinningar fylgja lifsreynslu sem
pessari og hvada ahrif pad hefur 4 sorgararvinnsluna.

A COVID deildunum fékk enginn heimsoknir...fyrir utan pa
sem létust af voldum sjukddémsins. Enginn getur sett sig i spor




sjuklinganna og adstandanda peirra. Nyr lifsognandi sjakdémur
0g peir sem purftu innldgn voru flestir mjog alvarlega veikir,
hraeddir og purftu oftar en ekki marga legudaga. S6gur utan

ar heimi voru veegast sagt 6hugnanlegar og ég held ad hver og
einn peirra sem attu astvin sem purfti gjorgeesluinnlégn og
ondunarvélaradstod hafi ottast um lif peirra. Starfsfolk reyndi
eftir bestu getu ad vera i simasambandi vid ettingja og adstoda
vid myndsimtol og prestar veittu salreena adstod i gegnum
Sima.

Hugsad ut fyrir boxid

Adstaedurnar voru vaegast sagt fordemalausar. Mig hefdi aldrei
o6rad fyrir pvi hve erfitt pad veri ad veita hjikrun
heimsodknarbanni. Fjolskylduhjikrunin reyndi mikid 4 og madur
hafdi & tilfinningunni ad studningurinn og upplysingar sem vid
vorum ad veita hafi ekki skilad sér sem skildi. Pad reyndi mikid
a skdpun og ad hugsad veeri Gt fyrir boxid. bad kom & ovart hve
fair voru ad nyta sér teekni a bord vid myndsimtol. ba reyndi &
hugmyndaflug starfsfolks ad koma & sambandi milli sjuklinga
0g adstandenda peirra og einnig ad vera i daglegum
samskiptum vid adstandendur til ad veita upplysingar og
studning. bessu var pvi midur alltof oft abdtavant, sennilega
vegna pess ad vid erum ekki von pessum adsteedum og hofdum
ekkert skilgreint verklag ad vinna eftir.

Pegar ég var a 12G tok ég a pad rad ad taka myndir og
myndbdnd & sima sjuklinga og hjalpa peim ad senda astvinum
sinum. Til deemis daginn eftir adgerd — pegar peir voru ad
setjast upp i fyrsta sinn og gera 6ndunarzfingar eda i fyrsta
gOngutdrnum. Sendi svo myndina & &ttingja ad vali sjuklings.
Attingjar lystu miklu pakklati fyrir pennan einfalda greida.

Ein minning sem stendur hvad hast hja mér er pegar kona sem
var ad jafna sig eftir alvarlegt bilslys fagnadi pritugsafmeeli
sinu @ medan & legunni st6d. Hun hafdi ekki hitt eettingja sina
eftir ad hun lenti i slysinu og hafdi verid neer




rumliggjandi. Pennan dag gat hun loks gengid i géngugrind og
vid forum saman fram i setustofu par sem hun gat séd folkio
sitt it um gluggann og pau hana. bau gatu par kallad til hennar
afmeliskvedju og sungid fyrir hana afmelissénginn. bad var
mjog hjartneem stund.

Eftirsja - gerum betur “naest”

Pegar ég hugsa til baka eru morg tilfelli sem ég hugsa til med
mikilli eftirsja. Eg vildi 6ska ad vid hefdum verid betur undir
petta buin. Eg vildi 6ska ad vid hefdum verid duglegri ad
hringja i sttingja og sérstaklega ad nota myndsimtol. Til deemis
vildi ég 6ska ad vid hefdum attad okkur fyrr & pvi ad
sjuklingurinn sem lést veeri ad lifa sinar sidustu vikur og hefdi
haft teekifeeri til ad hitta ettingja sina @ medan hann var
vakandi. En hann var ekKi liklegri til pess ad deyja i legunni en
p6 nokkud margir adrir 4 deildinni.

Heimsoknarbannid skall & hja okkur & Landspitala og vid
vorum ekKki undir pad buin. Vid hefdum getad sinnt attingjum
betur og notad teeknina mun meira til ad hafa fjolskylduna med
& stofugangi, i freedslu, vid komu sjuklinga & deild o.fl. Eg hef
reett vid pd nokkud marga attingja um upplifun peirra af
heimsdknarbanninu og ég vona svo sannarlega ad rodd peirra
eigi eftir ad heyrast i nanustu framtid. Heimsdoknarbannid var —
eins og flest & pessum tima - fordeemalaust og vid kunnum petta
ekki, en pad ma buast vid slikum varudarradstéfunum aftur. Pad
er mikilveegt ad vid nytum pessa reynslu vel og undirbdum
okkur fyrir naesta timabil heimsoknarbanns.

Hofundur: Gudridur Kristin Prdardottir,
sérfraedingur i hjukrun hjartasjuklinga




Namstefna Lifsins 2020

Vegna heimsfaraldurs COVID-19 var namsstefnu Lifsins sem
vera atti 1.april frestad til haustsins. Yfirskrift namsstefnunnar i
ar er: Liknarmedferd aldradra. Verid er ad leggja lokahdnd &
dagskranna og eru dhugasamir hvattir til ad fylgjast vel med vef
og facebook sidu samtakanna par sem nanari upplysingar munu
birtast.

ILIVE rannséknin — Nyjustu fréttir

Vegna COVID-19 hafa ordid breytingar & framkveemd iLIVE
rannsoknarinnar sem ber islenska heitid, Eg lifi: Gott Iif —
Goéour dauddagi. Gagnasdfnun sem atti ad vera hafin hefur
dregist og stefnt er ad pvi ad han fari af stad i
patttokuldndunum & haustmanudum 2020. Félagsfolk i Lifinu
er hvatt til pess ad kynna sér rannsoknina a heimasiou
verkefnisins: https://www.iliveproject.eu/




Stjorn Lifsins éskar ykkur gledilegs, gefandi
0g naerandi sumars.
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